VERKEHR

Sicher und gesund mit dem Fahrzeug unterwegs

No risk but fun

Der Slogan ,,No risk but fun“, mit dem der ADAC seine Fahrsicherheitstrainings bewirbt, trifft genau auf das zu,

was die Seminarteilnehmer der UK PT erwartet. Das personliche Risiko ist gleich null — aber der Lernspaf} riesig.

m Jahr 2009 wurden in Deutschland

310.806 Verkehrsunfalle mit Personen-
schaden und 4152 Toten registriert. Dank
fortgeschrittener Fahrzeugtechnik, gesetz-
licher Regelungen und umfassender Praven-
tionsarbeit sind die Zahlen von Toten und
Verletzten riicklaufig — trotz insgesamt hoher
Unfallzahlen. Wie sich Unfalle vermeiden
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Die einzelnen Punkte des Fahrparcours.

lassen, bekommen Mitarbeiter der UK PT-
Mitgliedsunternehmen in Fahrsicherheits-
trainings vermittelt. So wie im September im
hessischen Griindau-Lieblos, wo sich Teil-
nehmer von Deutsche Post AG und Deut-
schen Telekom und deren Tochterunterneh-
men Trafen. Der Fahrlehrer des ADAC klarte
zunachst rund um das Thema Sicherheit im
Straldenverkehr auf. Beispiel: Wie oft sollte
der Reifendruck uberpriift werden? Alle 14
Tage.

Nachdem der Sitz richtig eingestellt war
und die Sitzhaltung stimmte, ging es an die
Praxis: Slalomfahren, Bremsen nach Funk-
Anweisungen des Fahrlehrers. Den Teilneh-
mern machte es Spafd und die Anforde-
rungen stiegen. Die Fahrbahn wurde bewas-
sert, dadurch verlangert sich der Brems-
weg meist weit tiber die vorher geschatzten
Werte. Beim nachsten Durchgang schossen
plotzlich Wasserfontanen aus der Fahr-
bahn. Reaktion war angesagt.
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Bei Ndsse muss der Fahrer sein Auto im Griff haben.
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Fahrlehrer Hans-Joachim Chytry (oben) vermittelt Wissen mit Spaf3, wie die Teilnehmer beweisen.

Fahrbahn auf
abschuissigem Gelande, Fahren auf unter-
schiedlichen Fahrbahnuntergrund im Kreis-
verkehr und das Gefiihl, wie das Heck auf

Bremsen auf nasser

einmal wegrutscht, sind Erlebnisse, die

kaum einer der Teilnehmer vorher hatte.
Das Fazit von Fahrlehrer Hans-Joachim Chy-
try: ,,Es hat sehr viel Spall gemacht, mit
den motivierten Beschaftigten von Post und
Telekom zu arbeiten.*
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,Das Fahrsicherheitstraining fand auf einer
Top-Anlage statt. Gerade die Erfahrung, mit
dem Fahrzeug im Grenzbereich zu sein und die
Situation beherrschen zu lernen, war fiir mich
sehrwertvoll. Ein Fahrsicherheitstraining ist fiir
jeden empfehlenswert.

Ich hoffe, dass ich das neue Wissen im Betrieb
mit meinen Kollegen umsetzen kann.*

- Hans Jakob Wagner (55),

A Zusteller Deutsche Post AG

Llch fahre im Jahr etwa 30.000 Kilo-
meter. Das Seminar hat mir einige
Punkte ins Geddchtnis zuriickgeholt,
die im Laufe der Jahre vernachldssigt
wurden. Das Fahrsicherheitstraining
hat mir mehr Vertrauen zur heutigen
Autotechnik gebracht. Ich traue
meinem Dienstfahrzeug nun mehr
und fiihle mich im heutigen Verkehr
besser aufgehoben. Als wichtigsten
Punkt nehme ich mit, dass im Stra-
enverkehr Hektik nichts zu suchen
hat. Lieber etwas mehr Zeit vorse-
hen, um von Anach B zu kommen.*
Uwe Hendel (51), Servicetechniker

im Bereich Mobilfunk
bei der Deutschen Telekom

»,0as Fahrsicherheitstraining hat das Zusammenspiel zwischen Fahrer und
Fahrzeug gefordert. Hierbei unterstiitzt den Fahrer der aktuelle Stand der
Fahrzeugtechnik, die standig verbessert und angepasst wird. Meines Erach-
tens ist der wesentlichste Punkt, der zur Stabilitdt und zum Beherrschen des
Fahrzeugs beitrdgt, der Zustand der Bereifung.”

Bernhard Volk (56), Leiter Team ATS GK 4 Telekom Service NL Mitte-Ost

VERKEHR

Das wird im UK PT
Fahrsicherheitstraining
vermittelt:

Richtige Sitzposition, Lenk- und Blicktechnik
im Slalomparcours

Verschiedene Bremsmethoden auf wechselweise
griffigen und glatten Fahrbahnbeldgen

Bremsen und Ausweichen vor plétzlich
auftauchenden Hindernissen

Kurvenfahren in der Kreisbahn und dabei die
LFliehkrafte® entdecken

Erprobung von Gegenmafinahmen beim
Uber- und Untersteuern des Fahrzeugs
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Erganzung des fahrpraktischen Teils mit
ausfiihrlichen Gesprachsrunden zum Beispiel
liber verschiedene Bremsmethoden und Fragen
zur Fahrphysik (Wirkung von ABS und ESP etc.)

[

Aufgreifen psychologischer Fragen wie
Auswirkungen von Stress und Ablenkung auf
das Reaktionsvermdgen

| Simulation von Hindernissen bei der Ubung
LBremsen® und ,,Bremsen mit Ausweichen®
mittels Wasserfontdnen

[] Abfangen eines mit der Schleuderplatte zum
LS<Ausbrechen® gebrachten Fahrzeugs Integration
von Steigungs- und Gefdlle-Strecken in das
Training (ortsabhdngig)

| Information iiber das gefahrene Tempo mittels
automatischer Geschwindigkeitsmessanlagen

| Einsatz von Sprechfunk fiir sofortige und prazise
Rickmeldung der Trainer zu lhren Fahrmanovern

Fur berufliche Vielfahrer bezuschusst die UK PT
eintdgige Fahrsicherheitstrainings bei zertifizierten
Anbietern. Informationen dazu geben die
Aufsichtspersonen der UK PT.

Ansprechpartner nennt das

Service-Center der UK PT.

Tel.: 07071 933-0, Mail: info@ukpt.de
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