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Dieser Job ist einmalig“, behauptet Bernd 
Uherek. Und tatsächlich gibt es die Stelle beim 

Unternehmen Deutsche Post bundesweit so nur 
einmal. Die Tätigkeit des Postamtmanns hat mit 
möglichen Krisensituationen zu tun. „Deshalb bin 
viel auf Achse“, sagt er. Wohin genau, das bleibt 
vertraulich. Dafür sorgen Verschwiegenheitspflich-
ten und verschiedene Sicherheitsstufen.
Naturkatastrophen und andere massive Ereignisse, 
wie beispielsweise Terroranschlä-
ge, beeinträchtigen das öffent-
liche Leben massiv – und 
damit die Postzustel-
lung. Auf die gibt es 
jedoch ein gesetz-
lich verankertes 
Recht. Menschen 
wie der 53-Jäh-
rige müssen sich 
darüber Gedan-
ken machen, wie 
die Zustellung 
aufrechterhalten 
werden kann, wenn 
ganze Landstriche 
verwüstet sind. 
Dass die Stelle „Zivile 
Verteidigung“ heißt, 
ist ein Relikt aus den 
Zeiten des kalten 
Krieges. Wenn etwas Gravierendes passiert, müssen 
die staatlichen Organe und elementare Dienste so 
gut wie möglich weiter funktionieren. Die Versor-
gung mit Energie und Wasser zählt dazu, ebenso wie 
die Aufrechterhaltung von Telekommunikation und 
Postdienstleistungen. 
„Die Post muss auch in Krisenlagen von der Ein-
lieferung bis zur Auslieferung funktionieren“, fasst 
Uherek zusammen. Dafür koordiniert er eine Pro-
jektgruppe der Post für die länderübergreifende 
Krisenmanagementübung (LÜKEX). Auf der Agen-
da von LÜKEX stehen Szenarien wie winterliche 
Extremwetterlagen mit großflächigem Stromaus-

fall, weltweite Influenza-Pandemien, terroristische 
Bedrohungen mit konventionellen, chemischen und 
radioaktiven Tatmitteln oder auch die Bedrohung 
der Sicherheit der Informationstechnik durch mas-
sive Cyber-Attacken. 
Aktuell geht es in diesem Jahr um eine fiktive 
Sturmflut. „Laut Post- und Telekommunikations-
sicherstellungsgesetz müssen wir jederzeit für den 
Extremfall mit einer gut vorbereiteten Organisation 

bereit sein“, erläutert Uherek. „Hierfür hält 
die Deutsche Post Krisenstäbe vor.“ 

Sein Dienstsitz ist zwar beim 
Zustellstützpunkt Duis-

burg 14, doch er gehört 
verwaltungstechnisch 

zur Zentralen Gruppe 
Feldpost bei der SNL 
Post – eCommerce –
Parcel in Darmstadt. 
Insofern ist Bernd 
Uherek, der auch 
Offizier der Reser-
ve ist, auch für die 
Fachaufsicht des 
Postverkehrs zu 
und von den Aus-
landskontingenten 
der Bundeswehr 
zuständig. Deshalb 
wurden auch schon 

Dienstreisen nach Afghanistan und in den Kosovo 
fällig. Darüber hinaus betreut der Verwaltungsfach-
wirt Weiterbildungsangebote, entwickelt Computer 
Based Trainings, konzipiert und prüft Schulungs-
angebote. 
Das Thema Weiterbildung liegt ihm am Herzen: 
Vor der Tätigkeit als Sachbearbeiter „Zivile Vertei-
digung“ war Bernd Uherek als Lehrbeamter bei 
der Deutschen Bundespost eingesetzt. Insgesamt 
schaut er auf 32 spannende und bewegte Dienst-
jahre zurück. Und er hofft, dass er nie den Tag 
erleben muss, an dem das Postsicherstellungsgesetz 
angewandt werden muss. \

ARBEIT 

Serie: Was macht eigentlich ein ...? Berufe im Porträt

Sachbearbeiter Zivile Verteidigung  
Die Berufe unserer Versicherten sind so vielfältig wie die Unternehmen, für die die 

UK PT zuständig ist. Bernd Uherek ist Sachbearbeiter „Zivile Verteidigung“ bei der 

Deutsche Post AG. Dr. Thomas Draxler hat ihn besucht.

Bernd Uherek beim Besuch in Afghanistan.
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