Dr. Thomas Draxler

Geburtsdatum: 18. Mai 1963
Verheiratet seit 22 Jahren,
Sohn Tom 18, Tochter Anna 16 Jahre

Gesundheitswissenschaftler,
Praventionsexperte einer Unfallkasse,
Lehrbeauftragter und Gutachter
an der Hochschule der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung

Beruflicher Werdegang:
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1993 - Wissenschaftliche Arbeit an der
Hochschule flr Post und Telekom Uber
,Psychische Arbeitsunfalle”

1995-2002 Aufbauarbeit fur das Betrieb-
liche Gesundheitsmanagement flr die
Deutsche Post AG

1997 - Grlndung des Privatinstituts fur
Gesundheit mit Zielsetzung die Gesund-
heit der Gesellschaft zu verbessern

2000 - Er6ffnung der Praxis fur Wirbel-
saulentherapie und Komplementarmedizin
und Grindung der Schule fur Gesund-
heits- und Selbstverteidigungssport

2006 - Abschluss der wissenschaftlichen
Arbeit Uber das Betriebliche Gesundheits-
management bei den Unfallkassen

2007 - Entwicklung eines Zertifikatsstu-
diengangs zum ,Berater fUr Betriebliches
Gesundheitsmanagement fur die Hoch-
schule der gesetzliche Unfallversicherung*”
2010 - Autor beim Gabal-Verlag ,Betriebli-
ches Gesundheitsmanagement*

2010 Abschluss der wissenschaftlichen
Arbeit Uber die ,Gesundheitsbezogene
Lebensqualitédt von Kampfsportlern im
Vergleich zur Allgemeinpopulation”

2010 - 2012 Gesundheitskonzepte: ,Die
14 Gesunderhalter”, KQS, ,Ritter-Sport-
System*” (RSS), YES usw.

Seit 2012 - Von der Handelskammer aner-
kanntes Ausbildungsinstitut fur den Beruf
des Sport und Fitnesskaufmanns
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Unternehmer des Jahres 2013

Mit dem Award werden Personen ausgezeichnet, die sich

in hervorragender Weise fur die Fitnessbranche und die

dahinterstehende Philosophie einsetzen.

Dr. Thomas Draxler wurde zum Unter-
nehmer des Jahres nominiert, weil er im
Stillen viel Grossartiges fur die Gesund-
heitsférderung der Gesellschaft tut. Als
Gesundheitswissenschaftler und ausge-
bildeter Kampfsportler hat er mit seiner
Gesundheits- und Selbstverteidigungs-
schule sowie einer von ihm entwickel-
ten neuen werteorientierten Sportart
und eines Bewegungssystems nicht nur
in seiner Stadt Enormes geleistet. Der
Unternehmer des Jahres wird nicht nur
nach der Umsatzh6he seines Unterneh-
mens ernannt. Das Nominierungskomi-
tee der FITNESS TRIBUNE schaut auch,
ob die Arbeit im Sinne der so wichtigen
Préaventionsbranche und somit Gesund-
heitsbranche FITNESSCLUB, sowie nahe
liegender Branchen, geleistet wurde.

Nach einem im Jahre 1988 dreimonati-
gen Trainingsaufenthaltes in Japan in der
Kampfkunst des Shorinji Kempo, gab der
Meister Shinto Draxler Folgendes mit auf
dem Weg: ,/hr im Westen lernt oft nur
Dinge zu zerstéren. Wenn Du ein richtiger
Kampftkunstmeister werden mdchtest,
musst Du Dich mit den Themen Gesunad-
heit und Heilung beschéftigten”.

Dies war der Startschuss flr das jahre-
lange Suchen und Erlernen von Metho-
den und Techniken zur Gesundheitsfor-
derung und zur Heilung von Erkrankun-
gen. Dieses Suchen war verbunden mit

zahlreichen Ausbildungsreisen u.a. nach
Indien, Sri Lanka und den Vereinigten
Staaten. Nun mussten noch die rechtliche
Voraussetzungen fur die Austbung der
Heilkunde in Deutschland erflllt werden.
Dies bedurfte einer Heilpraktikerausbil-
dung, die 1996 vor dem Gesundheitsamt
Darmstadt ihren Abschluss fand.

1990 legte Draxler seinen schwarzen
Gurtel in Tae Kwon Do bei Meister Kim
Yoon Kon ab, nachdem er ein halbes
Jahr vorher die Prifung nicht bestanden
hatte. Dies war eine besondere Lektion
des Meisters, der zu Draxler sagte: ,Du
hast schon beim ersten Mal die Prdfung
bestanden, doch ich habe dich durchfal-
len lassen, obwohl dies nicht gerecht war.
Doch Du hast, ohne Dich zu beschweren
und ohne missmutig zu sein, ganz ein-
fach weitertrainiert und deshalb hast Du
Dir dann den schwarzen Girtel verdient.
Du wirst immer wieder in Deinem Leben
Ungerechtigkeiten begegnen und wenn
Du, ohne viel Energie der Ungerechtigkeit
beizumessen, mutig weitergehst, wird Dir
alles gelingen. Jetzt hast Du Deinen Kor-
per trainiert, doch nun musst Du noch
Deinen Geist trainieren und studlieren.”

Die Lektionen der Meister:

1. die Beschaftigung mit dem Thema der
Gesundheit,

2. Ungerechtigkeiten emotionslos hinzu-
nehmen und mutig weiterzugehen,
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This Certificate of Fitness Achievement is Awarded to

Dr. Thomas Draxler
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3. das Trainieren des Korpers und das
lebenslange disziplinierte Lernen sind
die Grundlagen fur die Frichte und
Ergebnisse des wissenschaftlichen
und unternehmerischen Handelns.

Fussabdriicke

Nach Abschluss des Studiums der Ver-
waltungswirtschaft konnte Draxler 7
Jahre lang (1995-2002) den Aufbau
eines Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements fur die Deutsche Post AG
begleiten. Seine Erkenntnisse konnte er
im Forschungsfeld in Frankfurt am Main
mit ca. 3800 Beschaéftigten aus 56 Nati-
onen stammend, gewinnen und fur die
Gesundheitsférderung umsetzen. So
konnte er zum Beispiel in einer Studie mit
100 Ruckenschmerz-Patienten Ende der
90er Jahre nachweisen, dass bei einem
regelméassigen muskularen Training an
einem MEDX- LE Therapiegeréat ca. 1000
Krankentage einzusparen sind und ein
entsprechender ,Return on Investment in
Human Health zu erzielen ist.

Aus dem dem 1997 gegrindeten ,Pri-
vatinstitut fir Gesundheit” konnten bis-
lang etliche Unternehmen und Behdrden
Impulse und Erkenntnisse ziehen, um die
Gesundheit ihrer Beschéaftigten zu ver-
bessern und um Ausfalltage zu reduzie-
ren.

Otti Krempel

Jean-Pierre Wupp

Multiplikatoren

Die Gesundheitsférderung wird stan-
dig zunehmend ein gesellschaftsrele-
vantes Thema, das adaquat und serids
ausgebildete Fachkrafte benotigt. Fur
die Hochschule der Deutschen Gesetz-
lichen Unfallversicherung erarbeitete
Draxler einen Zertifikatsstudiengang zum
Berater(in) flr Betriebliches Gesundheits-
management, der erfolgreich durchge-
fUhrt und evaluiert worden ist.

Gerne nimmt Draxler auch den Auftrag
eines Kreuzfahrtunternehmens an und
bildet wahrend Schiffsreisen in Asien
Multiplikatoren flr ,Medizinisches Qi-
Gong" und die ,, 14 Gesunderhalter” aus.
Er halt gesundheitsorientierte Vortrage
fUr die Géaste auf den Traumschiffen und
Trainings fur die Crew.

Dabei wird er unterstitzt von seinem
Sohn Tom, der 2012 am ,Institut fUr
Gesundheit” eine Ausbildung als Sport
und Fitnesskaufmann begonnen hat.

Mittlerweile trainieren ca. 160 Schuler
in der Gesundheits- und Selbstvertei-
diungsschule in Schaafheim, die von 8
Trainer(innen) betreut werden, die von
Draxler ausgebildet wurden.

Viele Meistertitel auf nationaler und inter-
nationaler Ebene konnten in Wettkdmp-
fen bislang errungen werden.
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Seit dem Jahr 2000 erfahren in der ange-
schlossen Praxis fUr Wirbelsaulenthe-
rapie und Komplementarmedizin viele
Patienten Heilung und Linderung ihrer
Ruckenschmerzen durch die MEDX-The-
rapie und durch regelmassiges muskula-
res Training.

Innovationen und Vision

Die Gesundheit sollte nicht nur das ein-
zige erstrebenswerte Gut sein, sondern
auch die Werte und Kultur, die eine fried-
volle Gesellschaft pragt. Das Institut fir
Gesundheit hat sich im Jahr 2010 die
Aufgabe gestellt Methoden und Kon-
zepte zu entwickeln, die diese Segmente
gleichsam bericksichtigen. So entstand
das Konzept der ,14 Gesunderhalter®, ein
christlich-abendlandisches Bewegungs-
konzept, dass u.a. im Bildungsprogramm
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversi-
cherung aufgenommen wurde u.a. das
JRitter-Sport-Systems” (RSS).

Unbestritten ist, dass Dr. Thomas Drax-
ler seit mehr als zwanzig Jahren unter-
nehmerisch erfolgreich, sozial engagiert
und wirksam fur die Gesundheitsarbeit
international eintritt und Spuren hinterlas-
sen hat. Fur sein Engagement und seine
der Gesellschaft zur Verfligung gestell-
ten Erkenntnisse und Erfahrungen erhélt
er von der Fitness Tribune den Award
LUnternenmer des Jahres 2013, Wir gra-
tulieren ihm recht herzlich dazu.

*
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